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Gesundheit und Pravention:
Wittenhagen gilt als Vorreiter

Ohne einen Arzt in der Gemeinde: Ort wurde vom Landkreis als Modellkommmune ausgewahlt

VON CHRISTIN ASSMANN
ABTSHAGEN. Neben der Stadt
Bad Stilze und der Gemeinde
Ahrenshagen-Daskow wurde
auf der zweiten Gesundheits-
konferenz des Landkreises
Vorpommern-Riigen auch die
Gemeinde Wittenhagen als
Modellkommune fiir Gesund-
heit und Pravention bestimmt.
,Die Gemeinden und Kom-
munen wurden nach Grole
geclustert. Die im Projekt
Strukturaufbau tatige Steue-
rungsgruppe traf in ihren Sit-
zungen die Entscheidung,
welche Kommune Modell-
kommune wird"”, erklart Man-
dy Klemm, Pressesprecherin
des Landkreises Vorpom-
mern-Rigen.  Sie erganzt:
» Wittenhagen zeigt seit vielen
Jahren ein hohes Engagement

9 Hier kdnnenssich
auch altere Menschen
austauschen und
werden sozial integriert.

Frederic Beeskow,
Burgermeister

und hataus diesem Grund sehr
gute Voraussetzungen zur
nachhaltigen Umsetzung des
Handlungskonzeptes."”

Und das ohne einen einzi-
gen Hausarzt in der Gemein-
de. ,Das Projekt bezieht sich
auf die Gesundheitsférderung
und die Pravention. Gesund-
heitsversorgung liegt nicht im
Fokus, wird untergeordnet
mitgedacht. Die Grundfrage
ist jedoch: Was halt Menschen
gesund”, so Klemm weiter.

Burgermeister Frederic
Beeskow erklart das so: ,Weil
wir viel im Bereich Pravention
und physische Vorbeugung
machen, ein kulturell und
geistig anregendes Programm
in der Gemeinde pflegen und
breitaufgestellt sind mit Sport-
angeboten.“Darin inbegriffen

der Tagespflege Beeskow. gehoren.

seien der heimische Verein
SV Abtshagen, eine Sporthal-
le und ein Bewegungspar-
cours. Dartiber hinaus gebe es
Angebote wie Zusammen-
kinfte und Vereine. ,Hier
konnen sich auch altere Men-
schen austauschen und wer-
den sozial integriert.” Folgen-
de Vorteile sollen sich fir die
Gemeinde als Modellkommu-
ne ergeben: ,Eine Modell-
kommune bekommt Unter-

stitzung beim Aufbau kom-
munaler Gesundheitsstruktu-
ren. Wie zum Beispiel durch
runde Tische, Bestandsauf-
nahmen, Gesundheitsbericht-
erstattungen, Befragungen,
Aktionen, Akquise weiterer
Fordermittel und Vernetzung
sowie Verstetigung.“ Das erste
Projekt, dass die Gemeinde im
Rahmen des Programms be-
ginnen mochte, richtet sich an
die jingeren Mitburger. ,Zu-

sammen mit unserem Schul-
hort und dem SOS-Kinderdorf
Vorpommern in Hohenwieden
wollen wir im Februar ein
Fotoprojekt ,mein Fokus' star-
ten, beidem die Gemeinde aus
Kinderaugen betrachtet
wird"”, erzahlt Beeskow. ,Wir
koénnen eine andere Perspekti-
ve bekommen und die Kinder
konnen ihre Bediirfnisse aus-
driicken und neues Potenzial
entdecken.” Dabei soll sich
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zeigen, was in der Gemeinde
gut sei und noch verbessert
oder geschaffen werden sollte.
Dazukomme ein Demenz-Par-
cours, mithilfe dessen kogniti-
ve Fahigkeiten von Erkrank-
ten erhalten und der Prozess
der Krankheit verlangsamt
werden soll. Der Prozess wird
wissenschaftlich untersucht
und die Betreuten der Tages-
pilege in Abtshagen konnen
freiwillig teilnehmen.

Gymnasium
Velgast ladt
ein zum
Tag der
offenen Tiir

VELGAST. Am Samstag,
den 20. Januar, offnet das
Fachgymnasium Velgast
fir interessierte Schulab-
ganger und Eltern die Tu-
ren. Um 10 Uhr begrufit
Kathrin Nowotny, Abtei-
lungsleiterin am Schul-
standort Velgast, die Besu-
cher und Besucherinnen.
Beim anschlieBenden
Rundgang durch das
Schulhaus sowie das an-
grenzende Wohnheim be-
steht die Moglichkeit, mit
Lehrkraften und auch
Fachgymnasiasten ins Ge-
sprach zu kommen.

Zugangsvoraussetzung
fir den Besuch des Fach-
gymnasiums ist die Mittle-
re Reife, aber auch ein
Wechsel vom Gymnasium
auf das Fachgymnasium ist
nach dem erfolgreichen
Abschluss der 10. Klasse
moglich.

Im Unterschied zum
Gymnasium bietet das
Fachgymnasium berufs-
spezifische Fachrichtun-
gen an. Am Schulstandort
Velgast besteht die Mog-
lichkeit, zwischen den
Fachrichtungen Wirtschaft
mit dem Leistungskurs-
fach Betriebs- und Volks-
wirtschaftslehre und Er-
nahrungswissenschaften
mit dem Leistungskurs-
fach Ernahrungslehre mit
Chemie zu wahlen. Unab-
héngig von der Fachrich-
tung erwerben alle erfolg-
reichen Absolventen, wie
an jedem allgemeinbil-
denden Gymnasium, die
Allgemeine Hochschulrei-
fe. Diese berechtigt, unab-
hangig von der gewdhlten
Fachrichtung am Fach-
gymnasium, uneinge-
schrankt zum Studium an
allen Hochschulen und
Universitaten.
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Bestattungen

Bestattungen Schonleiter, Heinrich-Heine-Ring 81 ... 03831-380132
03831/2927 23
Best. Claus, Frankendamm 46 u. H.-Fallada-Str. 1 ...........cccoevenne. 03831/290312
...03831/391133
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KallwaB, Prohner Str. 32, Tag + Nacht

Bestattung Melahn, Gr. Parower Str. 36, Tag + Nacht ...
Bestattungshaus Buseke, Franzburg, Tag + Nacht............ccccovrrnens 038322/578853

414368101_001023
Rohrreinigung

K&T Rohr- u. Kanalreinigung GmbH

414957901_001023

allrein, 24-h-Dienst .........cccoovevevevverennee.

Kanal Kontrolle .........c.cccveveveeeveevcrne.

Taxi

Hasi's Taxi - lhr Taxi in Stralsund - .......

414957201_001023

Anzeigen!

Suchen. Finden. Kaufen.
Verkaufen. Kleinanzeigen
in der Ostsee-Zeitung.

Einfach anrufen unter
0381 38303016*

*Es gilt der nationale Tarif, entsprechend Ihres
Festnetz- oder Mobilanbieters, bei einer Festnetz-
Flatrate ist das Gesprach kostenfrei
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Weil wir hier zu Hause sind
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EMPFEHLUNGEN

Tireiflt |, re Kiiche!
ich

18519 Brandshagen, Tel.: 03 83 28-60 60

Schopp
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03831/293900 0. 0171/4761054
Tel.: 03831/460046 oder 0171/8189262
03831/297929
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..weil Nihe zihlt.

Ihre Spende
lindert Armut

malteser.de/spenden-gegen-armut

Denn wenn Sie einen neuen 0OZ-Leser
werben, konnen Sie sich ein Geschenk Ihrer
Wahl aus unseren wechselnden Pramien

aussuchen - ganz gleich, ob Sie selbst
OZ-Abonnent sind.

abo.ostsee-zeitung.de/
leser-werben
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